
 

 

  

Hvem er Discgolfkonsulenten? 

Litt kort om meg selv: 

 
Jeg heter Terje Rensvold og er bosatt i Andebu rett utenfor Tønsberg. Min frisbeegolf/diskgolf karriere 

startet så langt tilbake som i 1998. På diskgolfbanen på messeområdet i Tønsberg.  

 

Gjennom årene så har jeg hatt gleden av å delta på 3 Europamesterskap, rundt 20 europacupturneringer, 

nesten 100 norgescupkonkurranser og ca 30 NM.  Over 170 diskgolfbaner har jeg også fått testet på disse 

årene. Resultatmessig så hadde jeg min "storhetsperiode" mellom 2002 og 2007 og fikk da rundt ti topp 5 

plasseringer i Norgescupen og med en delt 2 plass som det beste resultatet. Ambisjonene er muligens ikke 

like store lengre, men spillegleden er det ikke noe å si på og jeg kan fortsatt stadig vekk observeres på en 

bane :) 

 

Jeg satt i styret i Tønsberg frisbeegolfklubb i 20 år, og fikk da muligheten til å ha ansvaret for å arrangere 

mange store turneringer med hundrevis av deltakere. Blant annet 18 Norgesmesterskap, 8 Norgescup og en 

Europacupkonkurranse hvor vi hadde med de beste spillere fra hele Europa. Var spesielt involvert i 

planlegging og organisering av disse konkurransene.   

 

Har også i mange år vært medlem i Diskgolfkomiteen i Norges Amerikanske Idretters forbund (en del av 

Norges idrettsforbund). Denne komiteen har som oppgave å jobbe med regler og kriterier for NC og også 

være med på å avgjøre hvilke klubber som får lov til å arrangere disse konkurransene.  

 

Denne bakgrunnen har gjort at jeg gjennom årene ofte fikk henvendelser fra klubber, skoler og foreninger 

angående det å designe en diskgolfbane.  Og jeg hjalp med glede til med dette. For noen år siden så tenkte 

jeg at jeg kunne se om dette var noe som jeg kunne leve av og startet Discgolfkonsulenten. 

 

Frem til nå så har jeg hjulpet til med banedesign på over 40 baner og har dermed fått en veldig stor og unik 

erfaring på dette. Og er nå blitt en av Norges mest bruke banedesignere. På neste side så finner du en liste 

over baner som jeg har vært involvert i enten med banedesign og/eller baneutstyr. 

 

 



 

 

 

 

 

Noen av stedene jeg har designet hele banen eller vært involvert i design av deler av banen:  

 

• Tønsberg (Messeområdet) 

• Bassengparken (Holmestrand)  

• Stavern  

• Håsken (Andebu) 

• Andebu Diskgolfbane 

• Bugården (Sandefjord) 

• Bergerbakken (Hvittingfoss) 

• Hovsmarka (Hønefoss) 

• Borgen (Svarstad) 

• Holtandalen (Horten) 

• Skoppum 

• Tomb (Råde) 

• Moelv  

• Kjølnes (Porsgrunn) 

• Kongerød (Skien) 

• Ankerskogen (Hamar)  

• Mosetertoppen (Hafjell)  

• Lygna  

• Risør 

• Botshamn (Senja) 

• Silsand (Senja) 

• Nøtterøy 

• Sollihøgda 

• Ranvik Frisbeegolfbane (Sandefjord) 

• Unneberg Frisbeegolfbane (Sandefjord) 

• Hodlekve (Sogndal) 

• Kaupanger (Sogndal) 

• Stolpestad (Stavern) 

• Nesbygda (Svelvik) 

• Vegårshei 

 

Så finnes det i tillegg ett stort antall baner hvor design er gjennomført, men bane ikke er klar ennå.  

 

Har også hjulpet Stavanger kommune med innspill og anbefalinger til kriterier som kommunen skal legge til grunn 

ved vurdering av nye frisbeegolfbaner i deres kommune. 

Baner 


